20 — 30 Enero 2024

WOD 24.1

25/20 cal Row
15 Dumbbell Power Clean (Peso segln categoria)

10 BMU /15 C2B [ 20 Pull Up (Gimnastico segln categoria)
TC =1

RE$ULTA Dos RONDA'T RONDA 2 RONDA 3

25/20 25/20 25/20
Cal Row

15 15 15
Dumbbell Power Clean

10/15/20 10/15/20 10/15/20

BMU/C2B/Pull Up

TOTAL repeticiones WOD 24

MOVIMIENTOS Y PESOS

Categoria del atleta
Peso Dumbbells

Tipo de Gimnastico

Nombre Atleta Firma Atleta
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